
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе  

«Волейбол» 

Возраст детей: 15-16 лет 

Направление программы: физкультурно-спортивная 

 

Цель программы - углубленное обучение детей и подростков игре в 

волейбол в доступной для них форме. Программа составлена для смешанного 

состава – юноши, девушки 15-16 лет. Рассчитана не на полный учебный год 

(36 недель), а на 24 недели – 144 часа. Ожидаемые результаты:  

Теория 

Знать основы техники подачи мяча, техники нападения, техники защиты, 

тактику защиты, тактику нападения, правила игры с заданием, тактику 

нападения. 

Практика 

Применять на практике полученные в теории основы техники подачи мяча, 

техники нападения, техники защиты, тактику защиты, тактику нападения, 

правила игры с заданием, тактику нападения. 
 


